J'arréte tout!

et je bois mon lait au chocolat Chagnon!

Richesse et variété des éléments nutritifs’

La compaosition et les qualités nutritives du Le lait au chocolat et le lait nature contiennent les mémes
lait au chocolat en font un aliment complet. 15 éléments nutritifs essentiels pour assurer une bonne santé.
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Nutriment Role dans I'organisme

Acide folique
Acide pantothénique
Calcium

Magnésium

Niacine
Phosphore
Potassium

Protéines

Riboflavine
Sélénium

Thiamine
Vitamine D
Vitamine B12

» i Vitamine B6
i . o
- Le lait au chocolat Zinc
du commerce ne contient
pas plus de sucre qu'une
qua ntité équ ivalente Une portion de lait au chocolat ou de lait nature
. . » nd & 250 ml (1 tasse)
e jus de fruits non sucré et Sttt
de jus de f Quelles sont se
pas plus de caféine qu’une les bonnes i hdicas 34 4 potos

tasse de café décaféiné.’ portions? Adultes 24 4 portions
Femmes enceintes et allaitant a4 UIHUHE

* Les Producteyrs laitlers du Canada, wiww.productevrslaitiers.ca



LES CONSEILS D'ISABELLE

Aprés une activité sportive,
ou simplement pour se
désaltérer, rien de mieux
que de déguster un lait

au chocolat. C'estune
excellente source de
calcium, de vitamine D

et de bien d'autres
nutriments essentiels. ))

— Isabelle Charest
Triple médaillée olympique,
entraineure et nutritionniste
certifiée de I'Ordre professionnel
des diététistes du Québec.

Mon lait au
chocolat Chagnon :
ma boisson énergie

Le lait au chocolat Chagnon est un moyen
facile de se redonner de I'entrain.

Le fait au chocolat est faible en gras, car il est préparé
a partir de lait 2 %.

Le lait au chocolat hydrate I'organisme et étanche la soif,
puisquil contient 87 % d'eau.

Aprés une activité physique, le lait au chocolat aide
le corps a refaire le plein d'énergie, en plus de contribuer
au développement et 3 la régénération musculaire.

Prenez soin de vous!

VOICI QUELQUES IDEES POUR VOUS AIDER A
CONSOMMER SUFFISAMMENT DE PRODUITS
LAITIERS EN UTILISANT LE LAIT AU CHOCOLAT
Savourez un lait au chocolat Chagnon pour refaire
vos forces apre vité sportive, tout en vous
a s ferez le plein d'énergie.

Remplacez le lait nature par le lait au cho
Chagnon dans vos crépes, poudings ou toute autre
recette dans la vous souhaitez retrouver le bon
goiit du chocolat.
Rehaussez le goiit de vos céréales ou de votre gruau
en les arrosant de lait au chocolat Chagnon.

z du lait au chocolat Chagnon pour préparer
votre lait frap hocolat chaud ou votre café.

J'arréte tout!

et je bois mon laitau
chocolat Chagnon!

Exigez votre lait au chocolat Chagnon
auprés de votre épicier préféré.
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Chagnon

www.laiteriechagnon.qc.ca

Une fraicheur bien de chez nous!

‘arréte
tout!

et je bois mon lait au
chocolat Chagnon!
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