LA CHOCOTHERAPIE La I.ullerl

Il'y a de'¢a pas si longtemps, les -

bienfaits corporels du cacao et du

chocolat. étaient presque inconnus

au Québec, et les techniques “de -

- traitements ‘que trés peu dévelop-

pées. A présent trés popuiaire, on

peut trouver la chocothérapie sous

forme de soins corporels chocolatés
dans  toutes- les régions de la

province. Que ce soit sous forme de.

bains, de crémes ou d'enveloppe-

ments, peu de gens savent que ces.
SOIS aux vertus multlpies ont pris’
leur essor, dans-le cas du territoire -

que_becms, a Bromont.

En effet, Le Spa Bromont .fut '

. précurseur en- soins corporels au

cacao. Inspiré par la  premiére-
édition de la Féte du chocolat de

Bromont en 2001, le Spa Bromont
~ a créé ce soin et, vu son succés, a

décidé de l'offrir tout au Jong de
" I'année, Dés 2001, ce soin original

et -savourcux gagne rapidement en .

- adeptes, et inspire d'autres centres °

de détente et de santé a explorer les
multiples facettes therapeuthues du
cacao.

Les bienfaits -
Que les soins soient prodigués en
massage, nappage, enveloppement

‘ou masque, le . cacao. regorge
d'éléments nutrmfs qm apportent 4
“la peau, ‘ainsi .qu'au systcme
nerveux, des blenfalts sans pare:l

Marle-Lyne Marchessault ‘direc- -

trice generale du Spa- Bromont,
précise . que
- posantes du cacao - permettent a
celui-ci d'étendre ses bienfaits a
plusieurs sphéres du corps humain,

blable & la caféine), l1a phenerthy—

lamine et la sérotonine qui sont
contenues dans Ie -cacao.- agissent

directement sur le systéme nerveux.
En effet, grice & ces substances, les
traitements et soing au cacao ont

une incidence positive et directe sur

les états dépressifs et peuvent aussi
facilement chasser la fatigue! -

" Lorsque prodigué en soin corporel
‘le cacao dégage du polyhydro-
xyphénol - qui permet d'arréter la’

prolifération microbiénne, procu-
. r .

les "diverses com-

: rant ainsi une exceilente barriére de
protectmn pour la peau :

" Autre partlculante, le cacao regorge

:de . cacao, .

‘La transformation

* aussi de vitamines B, B2 et PP, de
.potassium, de. magnesnum de

calcium et de fer qui, pour leur part,
permettent de stimuler les muscles

‘et les reﬂexes tout en donnant un _'
bon coup de fouet a la circulation
. sangume

'Avec toutes - ces composantes qu1'
_procurent” au :corps

un effet
dynamisant, stimulant et tonique, il
n'est donc pas étonnant que les soins
corporels A base de cacao aient

'gagne en popularlte aussi rapide- - -

ment! -

Un peu d'hlstmre

Les peuples olméqnes qui furent '

les premiers 4 cultiver le cacaoyer,
utilisaient alors sés fruits, les foves
.comme  monnaie
d'échange, Historiquenient parlant,
1a fagon de transformer la feve de

cacao ne change pas beaucoup d'un_

'peuple 3 l autre

Cor

Aprés Ia cueillette des cabosses, Ia

feve en est extraite et séchée, Avant -

d'étre broyée, elle doit étre torréfice

oy grillée (comme le café). Une fois .-

broyée, elle doit passer par une

etape cruciale qui consiste A pétriret .

4 malaxer le cacao, appelee le
« conchage ».

Selon le type de prodult souhalte
les prochaines étapes different mais, .
pour en faire de la poudre de cacao,
les  matiéres grasses
doivent d'abord dtre extraites. Une
fois le beurre de cacao extrait, il

- reste une masse dure-de cacao qui-
. sera alors réduite en poudre

" Un peu d:écqnomle ‘ S
Troisiéme mitiére premiére la plus

. York,

La vrale creme d sm vralment d ici

Rien de te! que la vraie créme fralche pour donner 4 la creme giacee Chagnon
'5a saveur unigue, son velouté et son onctuosnte mcomparabie

- échangée mondialement, la féve de
- Notamment, Ia théobromine. (sem-

cacao possede sa bourse & New
Paris,
Hambourg oll on y spécule, vend et
achéte des lots de cacao.

En 2006, la production mondiale
. était chiffrée 4. 4,06 millions de -

tonnes de féves de cacao,

En conclusion, cet aliment simple et
_-complexe a la fois nous dévoile
- encore aujourd’hui ses mystéres et

ses-vertus qui, hier encore, étaient-
' 1nconnues :

(beurre) -

Amsterdam et

En 1954, apres avoir hvre de maison

+ en maison le lait cru provenant de sa

ferme familiale, Jacques Chagnon,
décide d'acheter la crémerie de son
village, & Waterloo dans les

Cantons-de-IEst. Clest le début de -
- la Laiterie Chagnon '

'Trms generatxons plus tard, la

Laiterie Chagnon distribue toujours
son lait et produit également du lait
“au chocolat, de la créme glacée, de

la créme et d'autres produ;ts laltlers '

 Le lait au chocolat :

une boisson-énergie,

~une boisson santé

« Aprés.une
activité sportive,
ou simplement pour

- se désaltérer, rien de

mieux que de
- déguster un lait au -
chocolat. C'est une
excellente source
de calcium, de

vitamine. D et de bien

d'autres nutriments
essentiels ».

~ Isabelle Charest, fnple médaillée
-olympique, enfraineure
et nutritionniste certifiée de I'Ordre
. professionnel des digtstistes
‘ du Québec.

CAHIER PROMOTIONNEL 4

que l'on retrouve dans plus de 500

pomts de vente A travers le Quebec :

L'entrepnse est ﬂonssante.: elle
.compte aujourd'hui une trentaine
d'employés et transforme plus de

- 7 millions de litres de lait par année.

C'est ici, dans ‘cette laiterie ultra-
moderne de Waterloo, que I'on
‘s'assure que le godt, la fraicheur et
l'authenticité se retrouvent dans
-chacun des produits Chagnon

Une‘fri:?cheur assurée, bien dici

e Chagnon
I.lne hlsiowe dlici

Une créme glacée faute de vrale

créme

Clest peljce-qu'eile est faite de vraic -

créme fraiche que la créme glacée

- Chagnon fait partic de notre
- héritage. Elle accompagne Jjoyeuse-

ment tous .les desseris favoris et
donne une touche de douceur aux
fruits et coulis.: En contenant de .

carton ou de plastique, elle occupe. .

une place de choix dans les
congélateurs de chez nous.

* Du lall' ulira frals mioins de 24 heures aprés la collecte du. mahn ie lait Chcgnon est expedle vers voire ‘

eplcerle

* De la créme glucee onctueuse et velo

oFFerte en 10 stveurs,

. le Tait au chocolal' Chugnon une bmsson energle megolee pour recuperer apres L entralnemenf

* La créme a café ouv & fouerler et le beurre bqru

a purhr d'mgredrents frais, sans agent de conservation.

uié_e :f_cr_i_te“de vraie créme fraiche, sans trace de noix ni d'arachidés,'

Hé sont fabriqués dans la plus pure“fmdlhon, :

Www. Ialtenechagnon qe.ca

‘Exigez Ie's';')ro'duit_s_’dé la Laiterie Chagnon auprés de votre épicier préféré, R

Demandez la
~vrale créme gﬂacee
de chez nous -

e e

g e L

Chagnen

"} 0 ;_';..;;-;;;',
i m e

 '=1~"~ S ['3 i u_y.,,J[l’J
= Fncomes IERH winesus: _

. rhvv--nw

il [3 pen s

imr ™ 1’“"”""“'*-5 BT rTeTime




